
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА" 200,00 156
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 58
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 27,79 72

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 50,00 55
РАССОЛЬНИК "ЛЕНИНГРАДСКИЙ" НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ

190,00 281

ЧЕСНОК 0,20 0
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ 150,00 260
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 185,70 56
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА 0,05 0
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

33,10 66

Уплотненный полдник
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ. 60,00 5
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 77,60 111
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

49,99 99

ЧАЙ СЛАБОСЛАДКИЙ 190,00 27
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 90,00 238
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